
 

2022 童遊客家夏令營-營隊課程簡章 

01/營隊目標 

臺北市客家文化主題公園致力於客家語言及文化的傳承，同時期望透過各項計畫推廣

予市民對族群文化保存及永續議題的關注。「童遊客家-客語推廣計畫」嘗試從環境

與文化素養扎根，規劃「做中學」和「玩中學」的沉浸式學習活動，帶領學員認識族

群文化的多元面貌，將文化保存、環境永續等價值理念，融入營隊課程中，希冀影響

孩子成為具有批判思考、溝通協調，且又能尊重自然與文化等基本素養的世界公民。

我們相信孩子是一個種子，在文化傳承與永續發展上扮演重要角色，將為環境、為客

家，萌生開啟永續美好的未來。 



●客語學習：營造生活化、遊戲化的客語學習環境，讓學生在輕鬆、無負擔的情境下

學習客家語言及客家文化，結合創意思考、生活探索、設計實作等學習方法，在多元

的跨科際課程中，深入瞭解客家文化，體驗客家精神，學習客語語言。 

●跨域教學：以客家文化為核心，挑選可以連結的學習領域，藉由跨領域的教材設

計，培養學生探究的熱情，提升學生學習的動機，透過跨領域教學體驗，讓客語的學

習不再只是難懂的漢語拼音，而將客家文化與生活知識相互呼應，了解客家文化、歷

史、族群特色，並對客家文化產生認同、接受與肯定。 

●體驗實作：強調「做中學」，重視直接體驗經驗的學習，讓學生親自主動去做，將

知識與生活建立連結。在實踐中，協調多種感官的活動，經由動手、動眼、動口、動

腦的歷程，激發、引導學生在活動中自行獲取知識、培養能力和經驗。 

●團隊學習：透過分組方式共同學習，增進學生的互助合作和溝通協調能力，並發展

和諧的人際互動關係。透過夏令營隊不僅學習客家語言、文化與精神，並同時學習生

活教育、人文情懷、團隊合作、整潔秩序、品格態度等。 

02/招生資訊 

●課程對象：招收對課程有興趣之國小生，適合國小中高年級學童(暑假過後升國小

二年級至六年級學童)。 

●招生名額：每梯次學員名額 35名，辦理二梯次共 70名。 

●課程費用：每梯次每人新台幣 5,000元整(費用內含：師資教學費/課程材料費/營

養午餐&美味點心/場地設備費/交通接駁費/保險費/行政費) 

(1)早鳥優惠：於 5/31(二)前完成報名，可享 8折優惠，每人新台幣 4,000元整。 



(2)舊生優惠：曾參加童遊客家夏令營之舊生，並於 6/15(三)前完成報名，可享 9折

優惠，每人新台幣 4,500元整。 

(3)團報優惠：三人(含)以上團報同梯營隊，可享 9折優惠，每人新台幣 4,500元

整。 

(4)優惠補助：臺北市低收入戶、弱勢家庭、清寒家庭子女學童，依規定檢附相關證

明文件，錄取者可享補助優惠，請來電聯繫 02-23691198由專人為您服務。 

●報名方式：採網路報名，於報名期間至主題公園官方網站報名網頁線上報名，並完

成線上刷卡付款後即完成報名程序。 

03/營隊介紹 

童遊客家夏令營：奇妙个種子 

傳統客家人以農業為主，在客家俗諺中有句話叫：「食果子拜樹頭；食米飯拜田

頭。」原意是吃水果時，要感謝果樹生出這麼好吃的水果，讓我們享用；吃米飯時，

就想到大地的肥沃，滋養了田裡的稻穗，引申為要飲水思源，懂得感恩。 

種子及果實是我們每日最好的能量來源，客家先輩崇尚土地，對於大自然孕育的動植

物生命都有滿滿的感恩之情！但在現今社會，孩子們生活中總是衣食無虞，對於食物

來源、植物生長等並不熟悉瞭解。我們期待透過童遊客家夏令營「奇妙个種子」，帶

領孩子們認識，種子從土地到餐桌的過程，透過觀察種子、參與種植培育、製作料

理、藝術創作等過程，了解種子果實的營養價值，改善不偏食不浪費的想法，體會到

食物的得來不易，並對食材萌生珍惜之理念。 

本次童遊客家夏令營「奇妙个種子」，融入聯合國永續發展目標(SDGs)的執行項目，

及結合客家文化主題進行課程設計，讓學員透過教案課程瞭解「SDGs」與「永續」的



意義，學習對生活環境有獨特的見解，不僅能面對未來環境的挑戰，並願意為環境付

出貢獻與改變，將永續行動落實於日常生活中。 

 

課程教學設計與實際行動： 

1.了解稻米是客家人重要的熱量來源，既耐飽又易於保

存，各種米食的烹煮製作方式，也反映著客家人對稻米的

情感及味覺的記憶。 

2.了解客家傳統農耕生活及生態智慧，依歲時節氣友善耕

作，尊重自然與愛護土地，學習食用當季當令食材。 

3.了解客家人料理及保存五穀雜糧、蔬果的方式，攝取充

足營養，促進維持身體健康，並學習珍惜食物的飲食習

慣。 

 

課程教學設計與實際行動： 

1.了解農作物的生長歷程，選擇吃當季、當地食物，支持

在地小農、有機、友善環境的農產品，減少食物運輸的碳

排放。 

2.規劃健康飲食，均衡攝取每日所需營養，食用更多蔬果

少吃肉，鼓勵全食物利用，珍惜食物，不偏食不浪費。 

3.使用環保餐具，減少使用一次性塑膠。同時減少食物浪

費，妥善利用剩菜剩飯，鼓勵資源循環利用。 

 

 



04/課程資訊 

●第一梯次：7/11(一)-7/15(五)09:00~16:30 

課程資訊及報名連結：https://ssl.thcp.org.tw/events/567 

●第二梯次：8/1(一)-8/5(五)09:00~16:30 

課程資訊及報名連結：https://ssl.thcp.org.tw/events/568 

●課程時間表：課表為暫定預排，課程進度及教學內容依實際狀況彈性調整。主辦單

位保有課程變更、異動之權利，如有調整以公告為準。 

時間 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

0830-0900 報到 

0900-0930 
環境認識/相

見歡 
生活客語教學 搭乘遊覽車 生活客語教學 生活客語教學 

0930-1000 生活客語教學 

營隊課程介紹 種子的生長 

《DIY：芽菜

盆栽》 

戶外教學 

《麥客田園》 

《DIY：米食

點心》 

營養的五穀雜

糧 

《DIY：帶種

便當》 

種子的保存 

《DIY：種子

拼貼畫》 

1000-1030 

1030-1100 
客語桌遊 

教學及體驗 
1100-1130 

1130-1200 

1200-1230 
食晝 食晝 食晝 食晝 食晝 

1230-1300 

1300-1330 歇睏 搭乘捷運 戶外教學 

《麥客田園》 

《DIY：客家

擂茶》 

歇睏 歇睏 

1330-1400 生活客語教學 

戶外教學 

《客家公園》 

生活客語教學 生活客語教學 

1400-1430 
種子的構造 

《DIY：顯微

鏡種子觀察》 

美味的豆子 

《DIY：豆製

品》 

種子的可能 

《DIY：種子

串飾》 

1430-1500 

1500-1530 

搭乘遊覽車 
1530-1600 

1600-1630 每日學習分享 搭乘捷運 每日學習分享 
成果分享/結

業式 

1630-1700 
自由活動/點

心時間 
自由活動 自由活動 

自由活動/點

心時間 

自由活動/點

心時間 

 

 

 

https://ssl.thcp.org.tw/events/567
https://ssl.thcp.org.tw/events/568


05/課程地點 

●室內場地：客家藝文活動中心(鄰近大安森林公園捷運站，臺北市大安區新生南路

一段 157巷 19號三樓) 

●室內課程，請穿著輕便或不怕髒之服裝，請攜帶個人文具用品、水壺、環保餐具

等。 

●戶外場地：臺北市客家文化主題公園(鄰近台電大樓捷運站，臺北市中正區汀州路

三段 2號) 

●戶外課程，請穿著休閒輕便之服裝、運動鞋等，注意個人防曬措施(可準備防曬

液、帽子、傘具等)。 

06/注意事項 

●報名收費方式：課程購買採信用卡付款，需完成付款後才算成功，若未完成付款，

名額將不予保留，付款前也請注意正確繳費金額。如無信用卡需改用轉帳匯款 / 現

金支付方式，請來電聯繫 02-23691198由專人為您服務。 

操作步驟： 

(1)請加入臺北市客家文化主題公園官網會員(或以您的 gmail帳號 / 臉書帳號登

入!) 

(2)選擇您欲報名的夏令營梯次，網頁右上角加入購物車。 

(3)線上完成刷卡，至會員專區-活動報名訂單確認「付款成功」才算報名成功喔！ 

  



2022 童遊客家夏令營-招生、優惠、退費規定及其他相關事項 

01/招生規定 

1.招生對象：不限客家人，主要招收對課程有興趣之國小生，適合國小中高年級學童

(暑假過後升國小二年級至六年級學童)。 

2.招生名額：每梯次學員名額 35名，辦理二梯次共 70名。 

3.課程費用：每梯次每人新台幣 5,000元整，含講師費、餐食、材料費、保險費(公

共意外責任保險、旅行平安保險 200萬元加傷害醫療保險 20萬元)等。 

4.報名期間：111年 4月 1日起至額滿為止，於主題公園官方網站公布招生方式、報

名簡章等詳細資訊。 

5.報名方式：採網路報名，於報名期間至主題公園官方網站報名網頁線上報名，並完

成線上刷卡付款後即完成報名程序。 

02/優惠措施 

為鼓勵臺北市學童，參與暑期體驗學習，認識客家生活文化，辦理報名優惠措施，各

項優惠可擇一辦理。 

1.早鳥優惠：於 5/31(二)前完成報名，可享 8折優惠，每人新台幣 4,000元整。 

2.舊生優惠：曾參加童遊客家夏令營之舊生，並於 6/15(三)前完成報名，可享 9折優

惠，每人新台幣 4,500元整。 

3.團報優惠：三人(含)以上團報同梯營隊，可享 9折優惠，每人新台幣 4,500元整。 

4.優惠補助：臺北市低收入戶、弱勢家庭、清寒家庭子女學童，依規定檢附相關證明

文件，錄取者可享補助優惠，請來電聯繫 02-23691198由專人為您服務。 

 



03/退費規定 

1.退費期間：報名期間至各梯次活動開始前，可受理退費申請，正式開課後恕不受理

退費。所有退費手續將統一於整體營隊活動結束後，依程序辦理退費。 

2.退費方式：完成報名繳費後，於各梯次課程開課前 10日(不含例假日)可提出退

費、轉班、轉讓，辦理共以一次為限。申請轉班或轉讓者，辦理後不得再要求退費。

申請退費者，依退費標準執行辦法退費。 

3.退費標準：完成報名繳費後，如因個人因素欲申請退費者，依下列標準退費。 

(1)各梯次課程開課前 14日(不含例假日)提出者，可全額退費。 

(2)各梯次課程開課前 13日至前 5日(不含例假日)下午 4時前提出不克參加者，酌收

教具準備及行政費用 800元，其餘費用退還。 

(3)各梯次課程開課前 4日至前 2日(不含例假日)下午 4時前提出不克參加者，酌收

教具準備及行政費用 1,000元，其餘費用退還。 

(4)各梯次課程開課前 1日及開課當日提出者，不予退費。 

4.若因主辦單位之因素，以致營隊活動無法如期舉辦，將主動聯絡通知參加之學員延

期或全額退款。若因天災及其他不可抗拒之因素(以臺北市政府公告為準)，導致報名

學員無法參加，則依未辦理天數按比例退費。 

04/其他事項 

1.雨天備案及天災因應原則：本活動若遇雨天，戶外活動將移往室內，並依現況修正

上課內容。活動舉行前夕或期間如遇颱風等天災來襲，若已達停課標準，依市府規定

辦理相關事宜；若未達停課標準，視情況延期或停辦活動，並提前公告於官方網站，

並發送電子郵件及電話通知參加學員。 



2.新冠肺炎防疫措施：因應特殊傳染性肺炎防疫措施，為維護全體師生健康，本計畫

課程期間學員、講師、工作人員全程自備及配戴口罩，並配合各授課場館體溫量測措

施，並執行實聯制。如有發燒（額溫量測若達 37.5°C 以上）、咳嗽等症狀，可申請

請假停課，補課方式另行通知。課程中除午間用餐，非必要不在課堂飲食，避免飛沫

傳染，另備充足消毒酒精，隨時提供保持衛生清潔。其他針對防疫作法及規定，以衛

福部疾病管制署相關公告為準。 

3.個人資料法定事項告知：為辦理各項活動業務相關之行政作業執行，依個人資料保

護法及相關法令規定，可約定蒐集、處理及利用參與者之個人資料以便聯繫及通知。

主辦單位將善盡隱私權保護責任與義務，承諾以合理之技術及程序盡力保護個人資料

及隱私。凡同意者方具報名資格，如不提供或提供不完全，影響營隊業務執行，主辦

單位有權停止活動參與資格。 

4.個人肖像授權事項告知：本活動課程辦理過程中將會安排活動攝影紀錄，凡報名參

與者，須同意並授權主辦單位拍攝、使用、修飾、公開展示肖像於各種形式的著作載

體及媒體，並基於文化推廣之目的，同意主辦單位可永久、無償使用於單位之相關宣

傳，並保存該照片、資料或影片，作為系統資料存檔，凡同意者方具報名資格。 

5.報名截止後，人數如未足開班名額，則視情況調整課程內容、時間、地點或取消部

份活動。主辦單位保有修改、變更或暫停營隊活動之權利，如有未盡事宜，悉依主辦

單位相關規定或解釋，並得隨時補充公告之。 

05/防疫措施 

本次夏令營對於新型冠狀病毒肺炎(COVID-19)的防護係依政府政策、防護建議及健康

管理措施辦理，全面提高警戒，強化衛生教育，並配合疾病防治政策相應調整。 



1.加強自我防護：學童、教師、工作人員參與課程期間都自備並全程配戴口罩，除課

程內容所需及午間用餐，非必要不在課堂飲食，避免飛沫傳染，另備有充足消毒酒

精、乾洗手、洗手乳，每日課間及用餐前皆隨時提供保持衛生清潔。 

2.疫情預防調查：嚴格確保參與學童無接觸史、旅遊史，始得上課，如課程開始前 14

天內家庭成員有咳嗽、發燒或呼吸道感染疾病持續中；有國外旅遊史(不限國家)；有

曾接觸國外返台者或確診者，鼓勵您主動通報，將辦理全額退費。 

3.維持健康參與：課程開始前 3日，請家長協助每日測量學童體溫，每日上課前將由

工作人員進行體溫監測，確認學童身體狀況，若體溫高於 37.5度，或有呼吸道症

狀、發燒者，將通知在家休息，辦理退營並處理退費事宜。 

4.加強環境防護：本次夏令營課程期間使用教室每日早上、中午進行門把、桌面及椅

面酒精消毒，上課期間調整座位間隔，以符合安全社交距離，提供最佳環境防護。 

5.依政府公布疫情嚴重需停班停課，將取消營隊並處理後續退費事宜，依據退費規

定，為不可抗力因素將辦理全額退費，將主動聯絡通知並請家長配合公告之退費規

定，於期限內完成退費申請。 

6.其他針對防疫作法及規定，以衛福部疾病管制署相關公告為準。 

06/聯絡方式 

聯絡電話│(02)2369-1198#314 謝小姐 

聯絡信箱│thcf.193@gmail.com 

 

指導單位：臺北市政府客家事務委員會 

主辦單位：財團法人台北市客家文化基金會 


